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冬休みの生活について 

 

 長かった２学期も終わり、１２月の年の瀬になり、子どもたちにとっては、楽しみな冬休みが始まり

ます。今年度は 13 日間の休みとなります。１年の終わりと新しい年の始まりを迎える、節目の休み

でもあります。 

下記のことについても留意していただき、有意義な冬休みになるようご配慮をお願いします。 

  

 

記 

 

１ 一年の計は元旦にあり 

  これまでの自分を振り返り、よかったこと・頑張ったこと、これから頑張りたいこと等、新しい年の目標

を立てよう。「今年は、これを…」の決意で！ 
 

２ けじめのある生活を！ 

⑴ 規則正しい生活を心がけて、これまでの生活リズムを崩さないようにしよう（テレビ・ゲーム・インタ 

ーネット利用等は、時間を決めて）。 

⑵ お金の無駄使いに気をつけて、お年玉の使い道は家族の方ときちんと話し合いましょう。 

 

３ 家族の一員として、家の仕事を分担しよう！ 

⑴ 年末の大掃除等、家の仕事に積極的に取り組もう。 

⑵ お客さんを迎えたり、他の家を訪問したりする時のマナーについても話し合いましょう。 

 

４ 安全に過ごすために… 

⑴  交通のきまりを守ろう 

① 自転車の二人乗り、急な飛び出しは絶対にしない！（ブレーキ・照明等の整備をお忘れなく） 

② 道を渡るときは、必ず左右を確認する（信号が青でもすぐに渡らない！） 

③ スケートボード・キックボード・ローラーシューズは、車の通る所では乗らない。 

⑵  不審な人に会ったり声をかけられたりしたら、すぐにその場から逃げ、近くの大人に知らせる。 

    「い・か・の・お・す・し」をしっかり守る！」 

⑶  新型コロナを含むウィルス性の病気にかからないために 

① 人の多いところに出かける際は、マスクを着用し３密を避ける行動を取る。 

② 手洗い、うがいをこまめに行う。 

 

５ 外出する時は 

⑴ 外に遊びに行く時は、行き先と帰る時刻を知らせ、暗くなる前には必ず帰りましょう。 

⑵ 夜間に外出する時は、必ず家族の人と一緒に出かけましょう。 

⑶ 子どもたちだけでのカラオケボックス等への出入りは禁止です。 

⑷ 他の家庭への外泊はお控えください（感染症対策・夜更かし・深夜徘徊の防止策として）。 


